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 بِ ًام خدا

 زايواى طبيعي

 در فزسًذؽاى کِ ایٌغت ای خاًَادُ ّز اًتظار اٍلیي

 گَیای گغتزدُ ّای پضٍّؼ. تیایذ دًیا تِ علاهت کاهل

 هطلة ایي

 ٍالذیي خَاعتِ ایي سیادی حذ تا طثیؼی سایواى کِ اعت

 ّن هادر تزای تلکِ ًَساد تزای تٌْا ًِ ٍ کٌذ هی را تاهیي

هحغَب  سایواى ّای گشیٌِ تزیي عالن اس یکی ػٌَاى تِ

 کِ ّغتٌذ آى اس حاکی ارقام ٍ آهار ػلاٍُ تِ. هیؾَد

 تِ طثیؼی سایواى در ًَساد ٍ هادر هیز ٍ هیشاى هزگ

 .اعت سایواى ّای ؽیَُ عایز اس پاییي تز هزاتة

 شَد : هي تقسين کلي هرحلِ سِ بِ زايواى

ٍ  شدُ شرٍع زايواًي دردّای کِ اٍل هرحلِ

 .ًَزاد شَد خرٍج آهادُ رحن تا کٌد هي پيشرفت

 هي تَلد اتفاق ٍ ًَزاد خرٍج آى در کِ دٍم هرحلِ

.افتد  

 .شَد هي خارج جفت کِ سَم هرحلِ

تز  کِ اعت طثیؼی "کاهلا ٍ فیشیَلَصیک اهز یک سایواى

 خَد کِ طثیؼی هٌظن تغییزات ٍ فؼالیتْا ای پارُ اعاط

 ّای هزاقثت تا. گزدد هی ؽزٍع ؽَد، هی اًجام تِ خَد

 تزای خطزًاک هَارد اس تغیاری تَاى هی دٍراى تارداری

 ٍ هادر

 هادر علاهت حفظ تزای هَقغ تِ ٍ داد تؾخیـ را جٌیي

 ّا سایواى اس هحذٍدی درفذ تٌْا. ًوَد اقذام ٍ جٌیي

 هی ّا خاًن اکثز ٍ ؽًَذ هی طثیؼی غیز سایواى هٌجز تِ

 تَاًٌذ

 .تاؽٌذ داؽتِ طثیؼی سایواى یک
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 ًَزاد ٍ هادر برای طبيعي زايواى فَايد

 طبيعي زايواى رٍاًي فَايد

 سایواى طثیؼی در تَاًایی اس خَؽایٌذ احغاط 

 ًَساد َّؽیاری 

  تْثَدی عزیغ 

 درد کوتز 

 ّای قبل از زايواى طبيعيهراقبت

  هاهای خَد را ؽٌاختِ ٍ در فَرت داؽتي تیواری

 عاسیذخاؿ ٍ یا اعتفادُ اس دارٍ اٍ را هطلغ 

سایواى تِ  اس قثل پا ٍ آرایؼ فَرت ٍ دعت لاک کزدى پاک

 ٍ رعاًی اکغیضى ٍضؼیت ّای کٌتزل دلیل ایي کِ تزخی

ّا ٍ  ًاخي تغتز رًگ تِ تَجِ تا تیَْؽی تیوار، حیي تٌفغی

 ذٌتاؽ رًگ تی تایذ ٍ لة ّا ًاخي ؽَد ٍ هی اًجام رًگ لة

 پیؼ در طثیؼی سایواى کغاًی کِ هَرد در 

کزدى تؼذ اس ؽزٍع درد ّای  حوام دارًذ،

 خفیف تَفیِ هی ؽَد

 سیَرآلات کلیِ ٍ اًگؾتز ٍ الٌگَ درآٍردى 

 عزّای گیزُ ؽاهل هغالِ ایي. ؽَدتَفیِ هی

 در کِ دیگزی فلشی ّز جغن کلا ٍ فلشی

 تا اجغام ایي ؽَد، سیزا هی ًیش اعت تذى تا تواط

 اتاق سایواى ٍ ػول اتاق داخل کٌتزل ٍعایل

 . دارد تذاخل

 ؽزٍع اس تیوار پظ ؽَد هی تَفیِ طثیؼی سایواى 

 کزدُ پزّیش غذاّای عٌگیي خَردى اس خفیف دردّای

 . کٌذ اعتفادُ هایؼات اس تیؾتز ٍ
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 طل ستالِ آتی جْت ستالِ ّای ع

 تاؽذغیزػفًَی)پاکت،دعتوال کاغذی ٍ...( هی

عطل ستالِ سرد جْت ستالِ ّای ػفًَی)عزًگ، 

پاًغواى ٍ...( اعت ٍ اس عت عزم، ٍعایل 

 ریختي ستالِ ّای دیگز در آى خَدداری ًواییذ.

  ِدر راتطِ تا رصین غذایی خَد اس هاهای هزتَط

 عَال فزهاییذ.

تذٍى هطلغ کزدى هاها اس تاس ٍ تغتِ کزدى عت عزم 

خَد خَدداری ًواییذ ٍ اس تکاى دادى تیؼ اس حذ عت 

عزم کِ هوکي اعت تاػث جذا ؽذى آى ؽَد جذا 

 خَدداری ًواییذ

  ٍ در فَرت پارگی کیغِ آب، خًَزیشی

دردّای هکزر ٍ پیَعتِ هاهای خَد را عزیؼا 

 هطلغ عاسیذ.

 ٍضغ سهاى رعیذى فزا اس پیؼ کٌیذ عؼی 

 درد آب، هقزف. تٌَؽیذ فزاٍاًی حول آب

 کاّؼ سیادی تغیار حذ تا را ٍضغ حول حیي

 .دّذ هی

  تخت تذٍى هطلغ عاختي هاهای هزتَطِ اس

 خارج ًؾَیذ.خَد 

 تغییز را خَد ٍضؼیت ٍ تزٍیذ راُ "هزتثا 

 تَاًیذ هی درد ؽذى کوتز .تزای .تذّیذ

 دراس آب اس پز ٍاى یا در تگیزیذ دٍػ

 .تکؾیذ

 ًفظ رٍی تز کٌیذ، ریلکظ را خَد تذى 

ٍ اس تیٌی دم ٍ پظ  کٌیذ توزکش کؾیذى خَد

 دّاى تاسدم را اًجام دّیذ ٍاس اس چٌذ ثاًیِ 

  .تکؾیذ ًفظ آرام
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 ّای قبل از زايواى سساريي هراقبت  

 

 ػول اس قثل رٍس در تایذ تاردار خاًن 

 حتی کٌذ، را رػایت ًکتِ چٌذ عشاریي

طثیؼی  سایواى تزًاهِ کِ کغاًی در

 هی تَفیِ سیز ًکات تزخی رػایت دارًذ،

 ّن طثیؼی ّز سایواى در چَى ؽَد،

 :دارد ٍجَد اٍرصاًغی عشاریي احتوال

 تِ ػول اس قثل رٍس در کزدى حوام 

 کوک جزاحی هحل ػفًَت اس پیؾگیزی

 کٌذ هی

 رًٍذ تِ ػول اس قثل رٍس در هذفَع دفغ 

 اس پظ دردّای کاّؼ تْثَدی ٍ کلی

 هَرد سایواى در. کٌذ هی کوک ػول

 تا تیوار ؽَد هی تَفیِ ّن طثیؼی

 هلیي دارٍّای کوک تا ؽزٍع دردّا

 تاؽذ. هٌاعة داؽتِ هشاج اجاتت
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 تَفیِ  سیَرآلات کلیِ ٍ اًگؾتز ٍ الٌگَ درآٍردى

 ٍ فلشی عزّای گیزُ ؽاهل هغالِ ایي. ؽَدهی

 تذى تا تواط در کِ دیگزی فلشی ّز جغن کلا

 کٌتزل ٍعایل تا اجغام ایي ؽَد، سیزا هی ًیش اعت

 . دارد تذاخل اتاق سایواى ٍ ػول اتاق داخل

 قثل پا ٍ آرایؼ فَرت ٍ دعت لاک کزدى پاک 

 ّای کٌتزل سایواى تِ دلیل ایي کِ تزخی اس

 تیوار، حیي تٌفغی ٍ رعاًی اکغیضى ٍضؼیت

ّا ٍ رًگ  ًاخي تغتز رًگ تِ تَجِ تا تیَْؽی

 ؽَدالشاهی هی تاؽذ هی اًجام لة

  ساعت قبل از عمل چيزي نخورد 8بهتر است بيمار 

 تیَْؽی رًٍذ ؽذى تْتز جْت ّا تَفیِ ایي 

 ًِ رٍس قثل آى هَرد در. ؽَد دادُ هی

  ٍ ؽیَ ًاحیِ ؽکن در رٍس ػول اًجام هی گزدد 

 

ٍاحد ارتقا سلاهت بيوارستاى دکتر شريعتي ًرسيدُ بِ 
 هاُ دؽت کزج

 گرٍُ ّدف:کليِ هراجعيي

زير  20030323220برای کسب اطلاعات بيشتر با شوارُ

 تواس بگيريد
9049و بازنگري ارديبهشت  9911تهيه مرداد  

  https://www.madaryar.com هٌبع:
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شتي درماني البرز  دانشگاه علىم پزشكي و خدمات بهدا

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

 

 آمادگي قبل از زايمان طبيعي و سساريه
 

 

 

https://www/

